
・ごはん エネルギー（小） 499 ・コッペパン エネルギー（小） 493 ・スープスパゲティ エネルギー（小） 454 ・ごはん エネルギー（小） 472 ・あつあげの エネルギー（小） 484

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 794 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 783 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 712 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 745 マーボーどん エネルギー（高） 767

・うすあげとさつまいものみそしる たんぱく質（高） 34.0 ・いちごジャム たんぱく質（高） 31.6 ・てりやきチキンハンバーグ たんぱく質（高） 34.4 ・がんもどきと たんぱく質（高） 28.0 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 28.6

・あつやきたまご 脂質（高） 24.1 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 23.8 ・ブロッコリーと 脂質（高） 21.6 さといものにもの 脂質（高） 18.9 ・ふるさとすましじる 脂質（高） 21.5

・ぎゅうにくとひじきのいために 食塩相当量（高） 3.1 ・チキンカツ　・ゆかりあえ 食塩相当量（高） 2.9 チーズのサラダ 食塩相当量（高） 2.6 ・たまごいりごまずあえ 食塩相当量（高） 2.6 ・レモンゼリー 食塩相当量（高） 1.9

・なっとう エネルギー（中） 630 ・ももゼリー エネルギー（中） 587 ・ミルメーク エネルギー（中） 568 ・あじつけのり エネルギー（中） 593 エネルギー（中） 609

・ごはん エネルギー（小） 468 ・コッペパン エネルギー（小） 495 ・ごはん エネルギー（小） 482 ・ハヤシライス エネルギー（小） 514

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 739 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 788 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 763 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 822

・ぶたじる たんぱく質（高） 29.4 ・りんごジャム たんぱく質（高） 30.6 ・ちゅうかふうたまごスープ たんぱく質（高） 29.1 ・フルーツの たんぱく質（高） 25.3

・イワシのばいにくに 脂質（高） 17.8 ・ウィンナーの 脂質（高） 24.6 ・ブリのカレーフライ 脂質（高） 22.3 ヨーグルトあえ 脂質（高） 22.2

・やさいのごまあえ 食塩相当量（高） 2.6 クリームシチュー 食塩相当量（高） 3.0 ・きりぼしだいこんのナムル 食塩相当量（高） 3.0 食塩相当量（高） 2.8

・みかんクリームだいふく エネルギー（中） 588 ・だいずサラダ エネルギー（中） 625 ・ふりかけ エネルギー（中） 606 エネルギー（中） 651

・ごはん エネルギー（小） 465 ・コッペパン エネルギー（小） 499 ・ごはん エネルギー（小） 501 ・だいずいりわかめごはん エネルギー（小） 484

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 732 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 795 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 799 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 768

・ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 30.7 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 34.2 ・にくあつあげ たんぱく質（高） 33.3 ・あつあげとさつまいもの たんぱく質（高） 30.8

・ちくわの２しょくあげ 脂質（高） 19.4 ・ほうれんそうオムレツ 脂質（高） 32.6 ・はるさめサラダ 脂質（高） 21.8 すましじる 脂質（高） 23.4

・しそひじき 食塩相当量（高） 2.3 ・トマトビーンズ 食塩相当量（高） 2.6 ・ヤクルトピーチあじ 食塩相当量（高） 1.8 ・ふくいめいすいサーモンのフライ 食塩相当量（高） 2.5

エネルギー（中） 583 ・ミニフィッシュ エネルギー（中） 630 エネルギー（中） 633 ・やさいのいそかあえ エネルギー（中） 610

・ポークカレーライス エネルギー（小） 529

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 849

・ブロッコリーと たんぱく質（高） 29.1

コーンのサラダ 脂質（高） 21.5

・ヨーグルト 食塩相当量（高） 2.8

エネルギー（中） 671
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　　　３月
がつ

は学校
がっこう

生活
せいかつ

しめくくりの月
つき

、そして卒業
そつぎょう

の月
つき

です。卒業
そつぎょう

される高等部
こ う と うぶ

３年生
ねんせい

の

　みなさんの門出
かどで

を祝
いわ

って卒業式
そつぎょうしき

の前日
ぜんじつ

は、魚
さかな

が主菜
しゅさい

の和食献立
わしょくこんだて

です。デザートは、

　敦賀市
つ る が し

の東浦
ひがしうら

みかんのジャムが入
はい

った「みかんクリーム大福
だいふく

」です。お楽
たの

しみに♪

　　19日
にち

に使
つか

う福井県
ふくいけん

産
さん

の食材
しょくざい
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ま
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だいず

」と、すまし汁
じる

の

　「厚揚
あつあ
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ふ く い
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今年
こ と し

１年
ね ん

の給食
きゅうしょく

はどうでしたか？　確認
か く に ん

して、できたら ○
ま る

をつけましょう！
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※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。　　　　

3

　２日
ふつか

の献立
こんだて

で鉄
てつ

の多
おお

い食品
しょくひん

は、ご飯
はん

と、

みそ汁
しる

の「薄
うす

揚
あ

げ」「小松菜
こまつな

」「みそ」と、

厚焼
あつや

きたまごと、炒
いた

め煮
に

の「牛肉
ぎゅうにく

」「ひじき」と、

納豆
なっとう

です。よくかんで食
た

べて、午後
ごご

からも元気
げんき

に

活動
かつどう

しましょう！
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　　６日
むいか

の献立
こんだて

でカルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

は、

　マーボー丼
どん

の「厚揚
あつあ

げ」と、牛乳
ぎゅうにゅう

と、レモン

　ゼリーです。ふるさとすまし汁
じる

には、福井県
ふくいけん

　産
さん

の「とうふ」「里
さと

いも」「まいたけ」「ねぎ」が

　入
はい

っています。味
あじ

わっていただきましょう。

３がつのきゅうしょく
うら面は使用食品一覧表です


